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Охрана здоровья в МКОУ  СОШ №1г. Карабаша 

Система охраны труда и здоровьесбережения - это комплекс мер по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья обучающихся, педагогов, персонала, включающий в себя 

правовые, социально-экономические, организационно-технические, лечебно-

профилактические и реабилитационные мероприятия. Составными элементами системы 

организации охраны труда выступают: планирование, организация и координация данной 

работы, совершенствование, контроль, учет и анализ состояния охраны труда, воспитание 

и укрепление профессиональной культуры, дисциплины образовательного процесса. 

Планирование подразумевает составление планов улучшения условий труда, мероприятий 

по трехступенчатому контролю, по результатам проверок, предписаниям органов 

государственного надзора, мероприятий после расследований несчастных случаев, по 

практическим предложениям работников, обучающихся и родителей, а также оформление 

соглашений по охране труда к коллективному договору.  

В школе реализуется комплекс мероприятий охране труда, здоровья участников 

образовательного процесса и соблюдению техники безопасности в школе, 

предусмотренных Коллективным договором и соглашениями по охране труда. В него 

входит следующее: 

 ежегодное обеспечение качественной подготовки школы к новому учебному году 

на основании разработанной инструкции и актов приемки учебных кабинетов, 

пищеблока, спортивных залов и площадок;  

 постоянное обновление соответствующей информации по охране труда в кабинетах 

и школьных помещениях;  

 обучение педагогических работников и персонала школы, обучающихся (вводный 

инструктаж, первичный (повторный) на рабочем месте, по электробезопасности, 

пожарной безопасности и др.);  

 организация дежурства педагогов, администрации, обучающихся, работа комиссии 

ученического самоуправления, проведение бесед (инструктажей) классными 

руководителями, а также использование средств наглядности и эстетического 

оформления школы в целях ТБ;  

 регулярное проведение испытаний спортивного инвентаря и оборудования;  

 создание Уголка охраны труда;  

 составление расписания, исключающего перегрузки обучающихся;  

 выполнение санитарно-гигиенических требований к уроку;  

 дозировка домашнего задания;  

 оформление листка здоровья в классных журналах;  

 проведение физкультминуток на уроках;  

 поддержание питьевого режима школьников;  

 обучающимся прививают основополагающие знания и умения по вопросам 

безопасности труда и другим видам деятельности в процессе изучения учебных 

дисциплин на уроках по программе «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обучение (в виде инструктажей с регистрацией в классном журнале или журнале 



установленной формы) по правилам безопасности проводится перед началом всех 

видов деятельности по направлению «Школа безопасности»: 

- учебные занятия; 

-трудовая и профессиональная подготовка; 

-занятия общественно-полезным трудом;  

-экскурсии, походы; 

- спортивные занятия, соревнования; 

- кружковые занятия и другая внешкольная и внеклассная деятельность. 

- с обучающимися (воспитанниками) перед изучением каждой новой темы 
при проведении практических занятий в учебных лабораториях, классах, мастерских; 

- при проведении внешкольных занятий в кружках, секциях; с обучающимися 

(воспитанниками) при работе в кабинетах физики, химии, информатики, биологии, 

обслуживающего труда, в спортзалах и мастерских; 

- при проведении внешкольных и внеклассных мероприятий по рекомендуемым 

направлениям: пожарная безопасность; электробезопасность; профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма (правила безопасности поведения на дорогах, на 

транспорте, соблюдение ПДД); безопасное поведение на воде, у водоема, в бассейне, на 

льду; профилактика негативных криминогенных ситуаций во дворе, на улице, дома, в 

общественных местах; правила поведения при нахождении взрывоопасных предметов, 

правила обращения с взрывоопасными предметами, веществами; правила поведения 

учащихся (в школе, на ее территории; на каникулах). 

 соблюдение санитарно-гигиенического режима в период промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся.  

 Проведение конкурсов и Акций по правилам безопасного движения и технике 

безопасности; практических игр и занятий совместно с военкоматом, ГИБДД, ППЧ, 

горбольницей; проведение «Малых олимпийских игр», участие в туристско-

спасательных работах (Военно-спортивная игра «Зарница»). 

Комиссией по ОТ и ТБ разработан набор инструкций по охране труда педагогов, 

обучающихся.  

Администрация школы большое внимание уделяет проблеме безопасности труда и 

охраны здоровья. Вопросы безопасности обсуждаются на совещаниях (в соответствии с 

планом школы).  

В школе имеется лицензированный медицинский кабинет, где оказывается 

квалифицированная первая медицинская помощь всем сотрудникам и обучающимся 

школы. 

В  классах основополагающие знания и умения по безопасности жизнедеятельности 

прививают в процессе преподавания школьных дисциплин. Изучение правил 

безопасности проходит в форме бесед, классных часов, просмотра видеофильмов, 

спектаклей, а также при проведении экскурсий, походов, спортивных, кружковых занятий 

и другой внешкольной и внеклассной работы. В нашей школе основы безопасного 

поведения также изучаются обучающимися на часах общения, на классных и 

общешкольных родительских собраниях. 

Здоровьесберегающая организация учебно-воспитательной деятельности в 

соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и 

гигиеническими требованиями предусматривает: 

 Применение педагогических технологий сотрудничества и взаимодействия всех 

участников образовательных отношений.  

 Активное внедрение в проектной деятельности обучающихся с целью 

разнообразия учебных форм и нагрузок, развития познавательных и творческих 

способностей обучающихся. 



 Осуществление медико-психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся для своевременного проведения коррекционных и оздоровительных 

мероприятий. 

 Создание условий для положительной учебной мотивации обучающихся и 

сохранения их психического здоровья.  

 Соблюдение гигиенических требований к составлению расписания уроков, 

объему общей учебной нагрузки, объему домашних заданий. 

 Обеспечение необходимого по возрасту, достаточного по физиологическим 

потребностям и рационально организованного двигательного режима. 

 Применение разных форм режима повышенной двигательной активности 

обучающихся в соответствии с возрастными особенностями и физиологическими 

потребностями за счет включения в режим учебной деятельности блоков и комплексов 

динамических нагрузок (динамические паузы и физкультминутки в структуре урока; 

«динамические позы» на уроке за счет деловых игровых ситуаций; свободные позы и 

перемещения в пространстве классной комнаты при работе в малой группе обучающихся; 

занятия в спортивных секциях школы, спортивные соревнования; занятия в 

хореографических кружках и т.п.). 

 

 

 

 


